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6Saturday,
November

07:00～

やんばるセンチュリーライド・
沖縄本島一周サイクリング（1日目）受付開始～終了06:00～07:00

セレモニー
スタート：やんばるセンチュリーライド
 沖縄本島一周サイクリング

本部半島ファミリーサイクリング 受付開始～終了

スタート：チャレンジサイクリング

スタート：本部半島ファミリーサイクリング

ゴール：やんばるセンチュリーライド
 沖縄本島一周サイクリング（1日目）

ゴール：本部半島ファミリーサイクリング
 他ゴール

16:00～

18:00

名護市民会館
大会会場

名護市民会館
大会会場

7Sunday,
November

07:30～08:30

08:00

09:00

17:00

14:00

06:30～07:00 スタート：沖縄本島一周サイクリング（2日目）

06:00～07:00 沖縄本島一周サイクリング（2日目）受付開始～終了

チャレンジサイクリング 受付開始～終了06:30～07:30

最終走者ゴール想定時間

最終走者ゴール想定時間

Convention Schedule
大会スケジュール
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主催者代表あいさつ

大会会長 渡具知 武豊
北部広域市町村圏事務組合
理 事 長 （ 名 護 市 長 ）

令和 3年 3月6日

第 32 回ツール・ド・おきなわ 2020 大会「サイクリング部門」の開催にあたり、ご挨拶申し上げます。
はじめに、これまでツール・ド・おきなわ大会を支え、愛していただいている全てのサイクリストの皆様を

はじめ、関係者の皆様に対し心より御礼を申し上げます。

本大会は平成元年に「やんばるはひとつ」を合言葉に沖縄県北部地域における観光、文化の振興等をは
じめ地域づくりや健康増進への貢献、さらに、本県におけるサイクルスポーツの普及・振興等といった公益
の増進に寄与することを目的に、「熱帯の花となれ、風となれ」のテーマのもと、今回で第 32 回大会を迎え
ました。

先日発表いたしましたとおり、今大会は、昨今の新型コロナウイルス感染症の影響により、レース部門は
中止といたしましたが、その代替イベントとして、バーチャルロードレース「Road　To Okinawa」や、ソロラ
イドイベントである「やんばるRIDE」など、コロナ禍においても楽しめる新しい形のサイクルスポーツイベン
トを実施してまいりました。

この度、延期しておりました「サイクリング部門」について、コロナ禍においても楽しめる新しい形に整え、
感染症対策を万全に講じながら開催いたします。

今回のコースとなる「本島一周サイクリング/やんばるセンチュリーライド」「チャレンジサイクリング」・「本
部半島ファミリーサイクリング」などのいずれのコースにおいても、沖縄の素晴らしい風光明媚な景色が楽し
めるコースとなっており、全ての参加者がサイクルスポーツを楽しめる大会になるものと確信しております。

新型コロナウイルス感染症の拡大が一日でも早く収束することを切に願い、本大会開催にあたりご尽力い
ただきました関係者の皆様に深く感謝申し上げ、大会に出場される皆様の安全を心より祈念するとともに、
コロナ禍に負けないサイクルスポーツを通した交流の輪が大会開催地であるこのやんばるから世界へ広がり
ますよう念願してご挨拶といたします。

大会会長
北部広域市町村圏事務組合理事長

名誉会長

渡具知 武豊 （名護市長）沖縄県知事　玉城デニー

ごあいさつ
Greeting
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・ 	3月6日（土）、7日（日）サイクリング部門招集・待機場所は名護市民会館となります。
・ 	各種目受付終了後、係員の指示に従ってください。

サイクリング招集・待機場所

・ 	名護市民会館は3月6日（土）〜7日（日）の間、大会のメイン駐車場となります。
　※誘導員の指示に従ってください。

選手駐車場

     名護市民会館（メイン会場）
	 ・ 参加登録は下表時間内に名護市民会館で行ってください。

期日 登録時間 対 象 種 目

3月6日（土） 06：０0〜07：００
やんばるセンチュリーライド

沖縄本島一周サイクリング（1日目）

3月7日（日）

06：０0〜07：００ 沖縄本島一周サイクリング（2日目）

06：30〜07：3０ チャレンジサイクリング

07：30〜08：3０ 本部半島ファミリーサイクリング

手荷物預り所

3月6日（土）
06：０0〜07：００ 沖縄本島一周サイクリング（1日目）・やんばるセンチュリーライド

14：00〜18：００ 沖縄本島一周サイクリング（1日目）・やんばるセンチュリーライド

3月7日（日）

06：00〜07：0０ 沖縄本島一周サイクリング（2日目）

06：30〜07：3０ チャレンジサイクリング

07：30〜08：3０ 本部半島ファミリーサイクリング

12：00〜17：0０
沖縄本島一周サイクリング（2日目）・チャレンジサイクリング
本部半島ファミリーサイクリング

1

2

3

手荷物預り所4
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加
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７
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加
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配
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❸
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搬
入
所
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手
荷
物
預
か
り
所

❺
メ
カ
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A
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H

3/7(sun)The Hall Guidance
名護市民会館 詳細図
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Yanbaru RIDE 210km

やんばるRIDE 210kmの部

本部MOTOBU

今帰仁NAKIJIN
仲尾NAKAO

大宜見OGIMI

普久川FUKUGAWA

与那YONA

宮城MIYAGI

安部ABU

大浦OURA

慶佐次GESASHI

川上KAWAKAMI

奥OKU

50km50km 210km210km

真喜屋伊差川

START210km
FINISH
北部会館

名護市 川上
58号線合流地点詳細図
⬅名護⬅名護

本部町本部町

今帰仁村今帰仁村

2nd
南下
コース

2nd
南下
コース

1st
北上
コース

1st
北上
コース

2nd
南下
コース

2nd
南下
コース

1st
北上
コース

1st
北上
コース

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

安波・安田
分岐点
安波・安田
分岐点

⬅安田⬅安田 安波➡安波➡

⬅安田⬅安田

1回目
北上
コース

2回目
南下
コース

安波➡安波➡

安波・安田分岐点詳細図

1回目
北上コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸 名護➡

2回目
南下コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸
名護➡

与那入口詳細図

名護市名護市

至名護

至普久川ダム

至辺戸
スタートから約121.2㎞左折
⑧ 与那入口（2回目）県道2号線

至 

本
部

至 

名
護

●ユニフォームの
　トーエイ

北部会館
●

宇茂佐郵便局

ローソン

〠

① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート

至名護

至普久川ダム

至辺戸

スタートから約69.3㎞右折
⑥ 与那入口（1回目）県道2号線

安 

田

安 

波

スタートから約81.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐（1回目）

至 

真
喜
屋

至 

伊
差
川

呉我

210㎞ 50㎞

スタートから約41.9㎞左折
⑤ 名護市仲尾次交差点

至 

今
帰
仁

至 

本
部

ローソン

標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
⬅仲原馬場
⬅今帰仁城跡

スタートから約23.8㎞左折
④ 本部町具志堅交差点

海
洋
博

記
念
公
園

ファミリーマート
ローソン

今帰仁村

浜元

③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折

至 

本
部

至 

名
護

ユニフォームの　
　トーエイ●

●北部会館
宇茂佐郵便局

ローソン

〠

⑭ 宇茂佐郵便局向かい（トーエイ）
スタートから約207.7㎞ 2段階右折

至国頭

至那覇

ＪＡ

⑬ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約207.3㎞ 2段階右折

② 本部大橋出口
スタートから約15.3㎞左折

本部大橋本部大橋

至 今帰仁至 今帰仁

頂上頂上

立哨員立哨員

安 

波安 

田

スタートから約133.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐（2回目）

スタートから約190.8㎞右折
⑩ 大浦共同売店前

大浦
売店

スタートから約194.1㎞右折
⑪ 番越トンネル

番越トンネル

至大浦

至羽地ダム

スタートから約200.5㎞右折
⑫ 名護市川上58号線合流地点

至名護

❶

❷
❸
❹

❺

❻❽

❼❾

10

11

1213
14

Virtual Ride & RACE on Zwift
バーチャルロードレース

市民210km代替

バーチャルロードレース100km クラスA

������������
�������������������������

������
バーチャルロードレース　Aクラス 100km

期　日 令和2年10月7日（水）～11月8日（日）

場　所 ZWIFT内イベントページ

種　目 Aクラス100㎞
（市民レース210㎞代替種目）

参加資格 ZWIFT登録者

参加方法 ZWIFT登録者がZWIFT内イベントページ
「Road TO OKINAWA」から申込

参加料金 無料 定員・表彰 なし

規　則 ZWIFTロードレース規則

市民140km代替

バーチャルロードレース75km クラスB

������������
�������������������������

������
バーチャルロードレース　Bクラス 75km

期　日 令和2年10月7日（水）～11月8日（日）

場　所 ZWIFT内イベントページ

種　目 Bクラス75km
（市民レース140㎞代替種目）

参加資格 ZWIFT登録者

参加方法 ZWIFT登録者がZWIFT内イベントページ
「Road TO OKINAWA」から申込

参加料金 無料 定員・表彰 なし

規　則 ZWIFTロードレース規則

市民100km代替

バーチャルロードレース50km クラスC

������������
�����������������������

������
バーチャルロードレース　Cクラス 50km

期　日 令和2年10月7日（水）～11月8日（日）

場　所 ZWIFT内イベントページ

種　目 Cクラス50km
（市民レース100㎞代替種目）

参加資格 ZWIFT登録者

参加方法 ZWIFT登録者がZWIFT内イベントページ
「Road TO OKINAWA」から申込

参加料金 無料 定員・表彰 なし

規　則 ZWIFTロードレース規則

市民50km代替

バーチャルロードレース25km クラスD

������������
�������������������������

������
バーチャルロードレース　Dクラス 25km

期　日 令和2年10月7日（水）～11月8日（日）

場　所 ZWIFT内イベントページ

種　目 Dクラス25km
（市民レース50㎞代替種目）

参加資格 ZWIFT登録者

参加方法 ZWIFT登録者がZWIFT内イベントページ
「Road TO OKINAWA」から申込

参加料金 無料 定員・表彰 なし

規　則 ZWIFTロードレース規則

市民レディース50km代替

バーチャルロードレース50km クラスE

������������
�������������������������

������
バーチャルロードレース　Eクラス 25km

期　日 令和2年10月7日（水）～11月8日（日）

場　所 ZWIFT内イベントページ

種　目 Eクラス25km
（市民レディースレース50㎞代替種目）

参加資格 ZWIFT登録者

参加方法 ZWIFT登録者がZWIFT内イベントページ
「Road TO OKINAWA」から申込

参加料金 無料 定員・表彰 なし

規　則 ZWIFTロードレース規則
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Yanbaru RIDE 210km

やんばるRIDE 210kmの部

本部MOTOBU

今帰仁NAKIJIN
仲尾NAKAO

大宜見OGIMI

普久川FUKUGAWA

与那YONA

宮城MIYAGI

安部ABU

大浦OURA

慶佐次GESASHI

川上KAWAKAMI

奥OKU

50km50km 210km210km

真喜屋伊差川

START210km
FINISH
北部会館

名護市 川上
58号線合流地点詳細図
⬅名護⬅名護

本部町本部町

今帰仁村今帰仁村

2nd
南下
コース

2nd
南下
コース

1st
北上
コース

1st
北上
コース

2nd
南下
コース

2nd
南下
コース

1st
北上
コース

1st
北上
コース

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

安波・安田
分岐点
安波・安田
分岐点

⬅安田⬅安田 安波➡安波➡

⬅安田⬅安田

1回目
北上
コース

2回目
南下
コース

安波➡安波➡

安波・安田分岐点詳細図

1回目
北上コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸 名護➡

2回目
南下コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸
名護➡

与那入口詳細図

名護市名護市

至名護

至普久川ダム

至辺戸
スタートから約121.2㎞左折
⑧ 与那入口（2回目）県道2号線

至 

本
部

至 

名
護

●ユニフォームの
　トーエイ

北部会館
●

宇茂佐郵便局

ローソン

〠

① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート

至名護

至普久川ダム

至辺戸

スタートから約69.3㎞右折
⑥ 与那入口（1回目）県道2号線

安 

田

安 

波

スタートから約81.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐（1回目）

至 

真
喜
屋

至 

伊
差
川

呉我

210㎞ 50㎞

スタートから約41.9㎞左折
⑤ 名護市仲尾次交差点

至 

今
帰
仁

至 

本
部

ローソン

標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
⬅仲原馬場
⬅今帰仁城跡

スタートから約23.8㎞左折
④ 本部町具志堅交差点

海
洋
博

記
念
公
園

ファミリーマート
ローソン

今帰仁村

浜元

③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折

至 

本
部

至 

名
護

ユニフォームの　
　トーエイ●

●北部会館
宇茂佐郵便局

ローソン

〠

⑭ 宇茂佐郵便局向かい（トーエイ）
スタートから約207.7㎞ 2段階右折

至国頭

至那覇

ＪＡ

⑬ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約207.3㎞ 2段階右折

② 本部大橋出口
スタートから約15.3㎞左折

本部大橋本部大橋

至 今帰仁至 今帰仁

頂上頂上

立哨員立哨員

安 

波安 

田

スタートから約133.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐（2回目）

スタートから約190.8㎞右折
⑩ 大浦共同売店前

大浦
売店

スタートから約194.1㎞右折
⑪ 番越トンネル

番越トンネル

至大浦

至羽地ダム

スタートから約200.5㎞右折
⑫ 名護市川上58号線合流地点

至名護

❶

❷
❸
❹

❺

❻❽

❼❾

10

11

1213
14

やんばるライド
Yanbaru Ride
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本部MOTOBU

今帰仁NAKIJIN
仲尾NAKAO

大宜見OGIMI

普久川FUKUGAWA

与那YONA

宮城MIYAGI

安部ABU

大浦OURA

慶佐次GESASHI

川上KAWAKAMI

50km50km 210km210km

真喜屋伊差川

START150km
FINISH
北部会館

本部町本部町

今帰仁村今帰仁村

大宜味村大宜味村

東村東村

1回目
北上コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸 名護➡

与那入口詳細図

名護市名護市

至 

本
部

至 

名
護

●ユニフォームの
　トーエイ

北部会館
●

宇茂佐郵便局

ローソン

〠

① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート

至 

今
帰
仁

至 

本
部

ローソン

標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
⬅仲原馬場
⬅今帰仁城跡

スタートから約23.8㎞左折
④ 本部町具志堅交差点

海
洋
博

記
念
公
園

ファミリーマート
ローソン

今帰仁村

浜元

③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折

② 本部大橋出口
スタートから約15.3㎞左折

本部大橋本部大橋

至 今帰仁至 今帰仁

頂上頂上

立哨員立哨員

至名護

至普久川ダム

至辺戸

スタートから約41.9㎞右折
⑥ 与那入口県道2号線

安 

田

安 

波

スタートから約81.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐

至 

真
喜
屋

至 

伊
差
川

呉我

150㎞

スタートから約41.9㎞左折
⑤ 名護市仲尾次交差点

スタートから約138.8㎞右折
⑧ 大浦共同売店前

大浦
売店

スタートから約142.1㎞右折
⑨ 番越トンネル

番越トンネル

至大浦

至羽地ダム
至 

本
部

至 

名
護

ユニフォームの　
　トーエイ●

●北部会館
宇茂佐郵便局

ローソン

〠

⑫ 宇茂佐郵便局向かい（トーエイ）
スタートから約155.7㎞ 2段階右折

至国頭

至那覇

ＪＡ

⑪ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約155.3㎞ 2段階右折スタートから約148.5㎞右折

⑩ 名護市川上58号線合流地点

至名護

Yanbaru RIDE 150km

やんばるRIDE 150kmの部
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❾
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本部MOTOBU

今帰仁NAKIJIN

仲尾NAKAO

安部ABU

大浦OURA

慶佐次GESASHI

川上KAWAKAMI

50km50km 210km210km

真喜屋伊差川

START100km
FINISH
北部会館

本部町本部町

今帰仁村今帰仁村
大宜味村大宜味村

名護市名護市

東村平良東村平良

大保ダム入口大保ダム入口

至名護

至東村

大保ダム入口

白浜入口
バス停

至辺戸

辺戸岬 国頭

東
大保ダム

標識あり

⑥ 大宜味村白浜入口
スタートから約51.0㎞右折

至
名
護

至
国
頭

⑧ 東村平良
スタートから約58.4㎞右折

至
東
村

至
国
頭

大
保
橋

大保共同売店●

⑦ 大宜味村大保橋
スタートから約53.0㎞右折

スタートから約         ㎞右折
⑨ 大浦共同売店前

大浦
売店

至 

本
部

至 

名
護

ユニフォームの　
　トーエイ●

●北部会館
宇茂佐郵便局

ローソン

〠

⑬ 宇茂佐郵便局向かい（トーエイ）
スタートから約         ㎞ 2段階右折

至 

真
喜
屋

至 

伊
差
川

呉我

100㎞

スタートから約41.9㎞左折
⑤ 名護市仲尾次交差点

至 

本
部

至 

名
護

●ユニフォームの
　トーエイ

北部会館
●

宇茂佐郵便局

ローソン

〠

① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート

至 

今
帰
仁

至 

本
部

ローソン

標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
⬅仲原馬場
⬅今帰仁城跡

スタートから約23.8㎞左折
④ 本部町具志堅交差点

海
洋
博

記
念
公
園

ファミリーマート
ローソン

今帰仁村

浜元

③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折

② 本部大橋出口
スタートから約15.3㎞左折

本部大橋本部大橋

至 今帰仁至 今帰仁

頂上頂上

立哨員立哨員

スタートから約         ㎞右折
⑩ 番越トンネル

番越トンネル

至大浦

至羽地ダム

至国頭

至那覇

ＪＡ

⑫ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約         ㎞ 2段階右折スタートから約         ㎞右折

⑪ 名護市川上58号線合流地点

至名護

Yanbaru RIDE 100km

やんばるRIDE 100kmの部
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Yanbaru Ride
やんばるライド
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1回目
北上コース

⬆
普久
川ダ
ム

⬅辺戸 名護➡

与那入口詳細図

名護市名護市

至 
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部

至 

名
護

●ユニフォームの
　トーエイ

北部会館
●

宇茂佐郵便局

ローソン

〠

① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート

至 

今
帰
仁

至 

本
部

ローソン

標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
⬅仲原馬場
⬅今帰仁城跡

スタートから約23.8㎞左折
④ 本部町具志堅交差点

海
洋
博

記
念
公
園

ファミリーマート
ローソン

今帰仁村

浜元

③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折

② 本部大橋出口
スタートから約15.3㎞左折

本部大橋本部大橋

至 今帰仁至 今帰仁

頂上頂上

立哨員立哨員

至名護

至普久川ダム

至辺戸

スタートから約41.9㎞右折
⑥ 与那入口県道2号線

安 

田
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波

スタートから約81.0㎞左折
⑦ 安波・安田分岐
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真
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伊
差
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呉我

150㎞

スタートから約41.9㎞左折
⑤ 名護市仲尾次交差点

スタートから約138.8㎞右折
⑧ 大浦共同売店前

大浦
売店

スタートから約142.1㎞右折
⑨ 番越トンネル

番越トンネル

至大浦

至羽地ダム
至 

本
部

至 
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護

ユニフォームの　
　トーエイ●

●北部会館
宇茂佐郵便局

ローソン

〠

⑫ 宇茂佐郵便局向かい（トーエイ）
スタートから約155.7㎞ 2段階右折

至国頭

至那覇

ＪＡ

⑪ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約155.3㎞ 2段階右折スタートから約148.5㎞右折

⑩ 名護市川上58号線合流地点

至名護

Yanbaru RIDE 150km

やんばるRIDE 150kmの部
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⑦ 大宜味村大保橋
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① スタート
ローソンから本部方面に向かってスタート
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今
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標識あり
⬅嵐山展望台
⬅運天港
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⬅今帰仁城跡
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③ 浦崎交差点
スタートから約17.1㎞左折
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スタートから約15.3㎞左折
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⑫ 宮里4丁目交差点（北）復路
スタートから約         ㎞ 2段階右折スタートから約         ㎞右折

⑪ 名護市川上58号線合流地点
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-  沖縄本島一周サイクリング
 Touring Around Okinawa island Course

サイクリング部門
Cycling section

P20

P22

P23

P24
-  本部半島ファミリーサイクリング
 Motobu Family Cycling Course

-  チャレンジサイクリング
 Challenge Cycling Course

-  やんばるセンチュリーライド
 Yanbaru century ride Course

P17
-  コロナ感染防止概要
 About prevention of infection spread.

P16
-  大会規則及び注意事項、ゼッケンナンバー
 Convention Rule
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3．ゼッケンナンバーと色区別
① 沖縄本島一周サイクリング 白地・黒文字 501 ~ 510
② やんばるセンチュリーライド 赤地・黒文字 　1 ~ 70
③ チャレンジサイクリング 青地・黒文字 101 ~ 200
④ 本部半島ファミリーサイクリング 黄色地・黒文字 301 ~ 390

サイズは「21㎝×24㎝」

※サイクリングは時間やスピードを競う競技ではありません。安全な走行を心がけ完走を目指しましょう。

１．サイクリング部門　全4種目
種目名：	①沖縄本島一周サイクリング	 ②やんばるセンチュリーライド	 ③チャレンジサイクリング
	 ④本部半島ファミリーサイクリング

２．大会規則および注意事項
⑴　道路交通法の厳守
　・本⼤会は⾛⾏タイムを競うレースではありません。タイム計測も⾏いません。
　・	コース上は交通規制をしておりません。⼀般公道を使⽤するため、無理な追⾛、並⾛、割り込みはせず、⾛⾏時は左側⼀列で
⾛⾏し、⼀時停⽌、⾚信号での停⽌など交通規則を厳守すること。

　・参加関係者の⾞両等による伴⾛は他の通⾏の妨げになるのでこれを禁⽌します。
⑵　係員の指⽰
　・	先頭を⾛る参加者は、エイドステーションやコース上の事故、コース⽴哨など参加者サポートが出来ない可能性もあるので、
先導⾞を追い越さないこと。

　・昼⾷会場の運営時間に間に合わないと判断された参加者は⼀旦回収し、昼⾷会場まで移動させる場合がありますので、その際
は係員の勧告・指⽰に従うこと。

　・⼤会役員が参加者の⾛⾏に対し危険と判断した場合、その参加者の⾛⾏を中⽌させる場合があります。
⑶　⾃転⾞の整備
　・⾃転⾞の整備をしっかり⾏うこと。不整備⾞は参加できません。
　・前後ブレーキの点検を事前に済ませること。
　・ライト（前照灯）・リフレクター（反射鏡）を装着すること。
　・ライトの点灯確認を事前に済ませること。
　・ヘルメット・グローブを着⽤すること。
⑷　⾛⾏中の事故について
　・	事故が発⽣した場合は直ちに⼤会本部、または近くにいるスタッフに連絡し、その指⽰に従うこと。
　・⾛⾏中の事故に対しては応急処置を⾏いますが、後の処置は本人が負担を負わなければならないので、必ず健康保険証 (コピー
可 )を携帯すること。

　・何らかの理由でリタイヤする場合は⼤会本部若しくは近くにいるスタッフに申告し、指⽰に従う。
⑸　完⾛証の配布
　・フィニッシュ後、⼤会会場内の完⾛証発⾏所で配布する。
　・コロナ禍のためラミネート対応不可。及び参加賞も完⾛証と同時に受け渡しとする。
⑹　その他
　・⼤会当⽇は受付を済ませてからスタートすること。
　・未成年者の参加は、親権者の同意を必要とする。
⑺　コロナ感染症対策における注意事項
　・感染症予防し安全で楽しいサイクリングを⾏うために皆様のご理解とご協⼒をお願いします。
　※発熱や体調不良の⽅のご参加はご遠慮ください。
　※受付や集合時はマスクの着⽤と適度な距離をお取りください。
　※⾛⾏時のマスクの着⽤は個⼈の判断にお任せしますが、熱中症予防のため通気性の良いマスクをご⽤意ください。
　※休憩時の補給⾷は⼀⼈分を⼩分けにして準備しますので密集しないように配慮してください。
　※スタート時のボトルの飲料⽔は各⾃でご準備ください。
※各自ハンガーノック（空腹による不調）にならないよう、補給食の携帯をお勧めします。
※一般車両が通行しますので、自動車には十分注意願います。

123

※安全のため、大会前夜の飲酒はお控えください。

Convention Rule
サイクリング部門 大会規則及び注意事項、ゼッケンナンバー
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新型コロナウイルス感染症対策（TDO）

■ 大会参加者
大会参加者全員の名簿（氏名・所属・連絡先等）を作成し管理する。

健康調査書の記入・提出。

会場での検温およびマスクの常時着用。

こまめな手洗いおよびアルコール消毒。

施設使用（出入口・トイレ等公共で使用する箇所）にかかる手指消毒等の徹底。

身体的距離の確保。（1ｍ）

大会メイン会場等での食事の自粛。

接触アプリの活用を推奨。

大会終了後14日間の体調・行動管理報告義務。

（大会後に感染及び濃厚接触者に認定された場合は直ちに大会事務局へ連絡し感染状況および感染経路等を確

認できるようにする。）

■ 大会当日、以下に該当する参加者は大会への参加はできません
①37.5度以上の発熱がある。

②味覚・臭覚の異常を感じる。

③普段以上の咳・痰・咽頭痛の症状がある。

④家族・同居人・職場および身近な知人等に感染症の疑いがある。

⑤基礎疾患があり、体調に不安がある。

⑥過去14日以内に国内外の感染症流行地域への渡航または当該地域在住者との濃厚接触がある。

⑦緊急事態宣言発令地域からの参加申込者。

（渡航自粛に伴う大会参加自粛依頼と参加料返金のご案内）

※本大会は、「新型コロナウイルス感染症にかかる沖縄県イベント等実施ガイドライン」に則り大会を実施します。
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/chijiko/kohokoryu/koho/documents/1221ibentogaidorain.pdf

サイクリング部門／コロナ感染防止概要
Cycling section/About prevention of infection spread.
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ツール・ド・おきなわ大会
≪ 感染症持ち込み防止フロー ≫

県内参加者

事前健康管理事項に該当しないことを確認

大会当日

検温チェック（会場内）
①事前健康調査書の提出
②会場内検温所にて検温

37.5℃ 以下

大会参加 可

37.5℃ 以上

大会参加 不可

健康上
問題なし

帰宅
（県内参加者）

自室待機
（県外参加者）

県外参加者

大会参加
※感染症対策遵守
（マスク着用・

アルコール消毒等）

医療機関受診
※相談窓口へ連絡

新型コロナウイルス感染症
相談窓口（コールセンター）

098-866-2129

感染症検査結果を
大会事務局へ連絡

Cycling section/About prevention of infection spread.
サイクリング部門／コロナ感染防止概要
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救急蘇生法の指針2015（市民用）追補反映
厚生労働省 医政地発0522第1号 令和2年5月22日

コース上で傷病者発見、救護が必要な時は………
まわりの参加者と協力し、以下の対応をお願いします。

●傷病者発見（救護が必要な場合）時は大会スタッフに連絡、対応可能な車両（救護車等）が到着するまでは安全確保
と、スタッフ【対策車・本部・連絡車（看護師乗車）】の指示に従う。

●意識なく呼吸がない場合は直ちに心肺蘇生（119番通報・AED・胸骨圧迫/心臓マッサージ）を開始し、スタッフ等に
連絡。スタッフ到着まで心肺蘇生を交代で続ける。

　※「救命の手順」をご確認ください。
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中城村

西原町

与那原町

南風原町

八重瀬町

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

329
国 道

ROUTE

START/FINISH
名護市民会館

SUPSUP

金武町
伊芸海浜公園【休憩】

31km地点

　西原町 沖縄そば専門店　
　与那原家【昼食】　
85.2km地点

SUPSUP

SUPSUP

うるま市
海の駅あやはし館前
ロードパーク施設【休憩】

56.3km地点

SUPSUP

恩納村
恩納村コミュニティ
センター【休憩】
140km地点

国頭村
　 奥やんばるの里　 

【昼食】 
90km地点

SUPSUP本部町 田空の駅
はーそー【小休止】
25.1ｋｍ地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森

 ビジターセンター【休憩】 
打切り地点 /10:40
50.6 km地点

SUPSUP

国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

東村 
 福地川海浜公園【休憩】 

打切り/16:00
137.4ｋｍ地点

SUPSUP
SUPSUP

名護市 わんさか大浦パーク【休憩】
打切り地点/17：00
最終送迎/18：30
164km地点

SUPSUP

宜野湾市
宜野湾海浜公園【休憩】
105.6km地点

1日目 2日目

3月6日（土） 昼食・休憩・小休止場所
　スタート（名護市民会館）からの距離　

3月7日（日） 昼食・休憩・小休止場所
　スタート（名護市民会館）からの距離　

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ

コース修正の
可能性があります。

Touring Around Okinawa Island Course
沖縄本島一周サイクリング
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沖縄本島一周サイクリング　高低図

500m

0m

フィニッシュ
名護市民会館
165km

スタート
名護市民会館
スタート

名護市民会館

恩納村 
恩納村コミュニティセンター

【休憩】
140km地点

恩納村 
恩納村コミュニティセンター

【休憩】
140km地点

宜野湾市
宜野湾海浜公園【休憩】
105.6km地点

宜野湾市
宜野湾海浜公園【休憩】
105.6km地点

西原町
沖縄そば専門店 与那原家【昼食】

85.2km地点

西原町
沖縄そば専門店 与那原家【昼食】

85.2km地点

うるま市
海の駅 あやはし館前
ロードパーク施設【休憩】

56.3km地点

うるま市
海の駅 あやはし館前
ロードパーク施設【休憩】

56.3km地点

金武町
伊芸海浜公園【休憩】

31km地点

金武町
伊芸海浜公園【休憩】

31km地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森

 ビジターセンター 
【休憩】
50.6ｋｍ地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森

 ビジターセンター 
【休憩】
50.6ｋｍ地点

国頭村
奥やんばるの里
（昼 食）
90km

国頭村
奥やんばるの里
（昼 食）
90km

東村 
福地川海浜公園【休憩】
137.4ｋｍ地点

東村 
福地川海浜公園【休憩】
137.4ｋｍ地点

名護市
わんさか大浦パーク【休憩】

164km地点

名護市
わんさか大浦パーク【休憩】

164km地点

国頭村 
アダ・ガーデンホテル沖縄【休憩】

105.8km地点

国頭村 
アダ・ガーデンホテル沖縄【休憩】

105.8km地点

本部町
田空の駅はーそー

【小休止】25.1ｋｍ地点

本部町
田空の駅はーそー

【小休止】25.1ｋｍ地点

【１日目】令和3年3月6日（土）　走行距離:175km 【２日目】令和3年3月7日（日）　走行距離:165km

令和3年3月6日（土）
選手受付 ６：００～7：0０

距　離 通過地点 先頭時刻
START 名護市民会館 7:00
25.1km 本部町・田空の駅 はーそー 小休止
50.6km 道の駅おおぎみ やんばるの森ビジターセンター(エイド） 10:40打切り
90km 国頭村・奥やんばるの里(昼食） １０：３０～１３：３０

105.8km 国頭村・アダガーデンホテル（エイド）
137.4km 東村・福地川海浜公園(エイド） 16:00打切り
164km 名護市・わんさか大浦パーク(エイド） 17:00打切り

GOAL（175km） 名護市民会館

令和3年3月7日（日）
選手受付 ６：００～7：0０

距　離 通過地点 先頭時刻
START 名護市民会館 7:00
31km 金武町・伊芸海浜公園(エイド）

56.3km うるま市・海の駅あやはし館前ロードパーク(エイド） 10:30打切り
85.2km 西原町・沖縄そば専門店 与那原家（昼食） 10:00～１３：３０

105.6km 宜野湾市・海浜公園入口(エイド） 16:00打切り
140km 恩納村・コミュニティーセンター（エイド） 17:00打切り

GOAL（165km） 名護市民会館

通過予想時間

距離全長 340ｋｍ

3/6(sat)・7(sun)



22

やんばるセンチュリーライド 高低図

500m

0m

道の駅おおぎみ
やんばるの森ビジターセンター

【休憩】
50.6ｋｍ地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森ビジターセンター

【休憩】
50.6ｋｍ地点

国頭村
奥やんばるの里
（昼 食）
90km

国頭村
奥やんばるの里
（昼 食）
90km

東村 
福地川海浜公園【休憩】
137.4ｋｍ地点

東村 
福地川海浜公園【休憩】
137.4ｋｍ地点

名護市
わんさか大浦パーク【休憩】

164km地点

名護市
わんさか大浦パーク【休憩】

164km地点

フィニッシュ
名護市民会館
175km地点

フィニッシュ
名護市民会館
175km地点

国頭村 
アダ・ガーデンホテル沖縄【休憩】

105.8km地点

国頭村 
アダ・ガーデンホテル沖縄【休憩】

105.8km地点
本部町

田空の駅はーそー
（小休止）25.1ｋｍ地点

本部町
田空の駅はーそー

（小休止）25.1ｋｍ地点

スタート
名護市民会館
スタート

名護市民会館

やんばるセンチュリーライドコース

3月6日（土）  昼食・休憩・小休止場所
　スタート（名護市民会館）からの距離　

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ

名護市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

START/FINISH
名護市民会館

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.1ｋｍ地点

SUPSUP

名護市 わんさか大浦パーク【休憩】
打切り地点/17：00
最終送迎/18：30
164km地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森

 ビジターセンター 
 打切り地点 /10:40 
50.6 km地点

SUPSUP

国頭村
　 奥やんばるの里　 

【昼食】 
90km地点

SUPSUP

国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

東村 
 福地川海浜公園【休憩】 

打切り/16:00
137.4ｋｍ地点

SUPSUP

Yanbaru Century Ride Course
やんばるセンチュリーライド

距離全長 175.0ｋｍ　

通過予想時間
選手受付 ６：００～7：0０

距　離 通過地点 先頭時刻
START 名護市民会館 7:00
25.1km 本部町・田空の駅 はーそー 小休止
50.6km 道の駅おおぎみ やんばるの森ビジターセンター（エイド） 10:40打切り
90km 国頭村・奥やんばるの里(昼食） １０：３０～１３：３０

105.8km 国頭村・アダガーデンホテル（エイド）
137.4km 東村・福地川海浜公園(エイド） 16:00打切り
164km 名護市・わんさか大浦パーク(エイド） 17:00打切り

GOAL（175km） 名護市民会館

3/6(sat)
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やんばるセンチュリーライドコース

3月6日（土）  昼食・休憩・小休止場所
　スタート（名護市民会館）からの距離　

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ

名護市

国頭村国頭村

大宜味村大宜味村

東村東村

今帰仁村

本部町

331
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

449
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

START/FINISH
名護市民会館

本部町
田空の駅はーそー【小休止】

25.1ｋｍ地点

SUPSUP

名護市 わんさか大浦パーク【休憩】
打切り地点/17：00
最終送迎/18：30
164km地点

道の駅おおぎみ
やんばるの森

 ビジターセンター 
 打切り地点 /10:40 
50.6 km地点

SUPSUP

国頭村
　 奥やんばるの里　 

【昼食】 
90km地点

SUPSUP

国頭村 
 アダガーデンホテル 

【休憩】
105.8km地点

SUPSUP

東村 
 福地川海浜公園【休憩】 

打切り/16:00
137.4ｋｍ地点

SUPSUP

329
国 道

ROUTE

58
国 道

ROUTE

8

7

9

10

11

12

2

6

1

3
4

5

10km10km 20km20km 30km30km 40km40km 50km50km 60km60km 70km70km 80km80km 90km90km

200m200m

0m0m
0m0m

スタート
 名護市民会館 
スタート

 名護市民会館 

 わんさか大浦パーク
（休憩） 11.0km
 わんさか大浦パーク
（休憩） 11.0km

 カンナタラソラグーナ 
（昼食） 73.8km
 カンナタラソラグーナ 
（昼食） 73.8km

 金武町 総合保健福祉センター
（休憩） 30km

 金武町 総合保健福祉センター
（休憩） 30km

 恩納村 赤間運動公園 
（休憩）44.8km

 恩納村 赤間運動公園 
（休憩）44.8km

 フィニッシュ
 名護市民会館 
90km

 フィニッシュ
 名護市民会館 
90km

宜野座村宜野座村

金武町金武町

恩納村恩納村

名護市名護市

金武町
総合保健福祉センター

（ 休 憩 ）
30km地点

SUPSUP

わんさか大浦パーク
（ 休 憩 ）
11km地点

SUPSUP

 恩納村 赤間運動公園 
（ 休 憩 ）
44.8km地点

打ち切り地点/12:00

SUPSUP

 カンナタラソラグーナ 
（ 昼 食 ）
73.8km地点

SUPSUP

START/FINISH
名護市民会館

トイレ 水分

補給 昼食

SUPSUP
チャレンジサイクリング
コース
※コースの詳細はホームページ
　からご確認いただけます。

昼食会場
●

昼食会場
●

●
漢那漁港
●

●漢那タイヤサービス●

往路往路

復路復路

チャレンジサイクリング 高低図

わんさか大浦パークわんさか大浦パーク

地元の特産物や農産物の紹介、イベント
情報など発信しています。ドライブの途
中でちょっと一息、大浦湾を眺めながら
心癒されて下さい。

名護市名護市

カンナタラソ ラグーナカンナタラソ ラグーナ

タラソテラピーとは「海洋療法」と呼ばれ、海洋気候の作
用の中で、海水、海藻、海泥を用いて行う治療」と定義して
います。美しい自然の海洋環境がもたらす快適性や海洋
生物などの資源を最大限活用して心身を癒すものです。

宜野座村宜野座村

距離全長 90.0ｋｍ　

通過予想時間
選手受付 ６：3０～7：３０

距　離 通過地点 先頭時刻
START 名護市民会館 8:00
11.0km わんさか大浦パーク（エイド） 8:29
30.0km 金武町総合保健福祉センター 9:41
44.8km 恩納村赤間運動公園（エイド） 10:20
73.8km カンナタラソラグーナ（昼食） 11:30

GOAL（90.0km） 名護市民会館 12:40

Challenge Cycling Course
チャレンジサイクリング 3/7(sun)
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START/FINISH
名護市民会館

②エイドステーション
りかりかワルミ
（32.5ｋｍ）
AM11:00～

SUPSUP

③エイドステーション
羽地の駅
（39.7ｋｍ）
AM11:30～

SUPSUP

④昼食会場
ホテルゆがふいんおきなわ

（49.8ｋｍ）
AM11:30～

SUPSUP

①エイドステーション
田空の駅はーそー
（22.2ｋｍ）
AM10:30～

SUPSUP

トイレ 水分

補給

SUPSUP

昼食

本部半島ファミリー
サイクリングコース

※コースの詳細はホームページ
　からご確認いただけます。

今帰仁村

本部町

名護市

スタート
名護市民会館
スタート

名護市民会館
田空の駅はーそー

22.2㎞
田空の駅はーそー

22.2㎞
りかりかワルミ
32.5㎞

りかりかワルミ
32.5㎞

羽地の駅
39.7㎞
羽地の駅
39.7㎞

フィニッシュ
名護市民会館
50㎞

フィニッシュ
名護市民会館
50㎞

昼食ポイント
49.8㎞

昼食ポイント
49.8㎞

km km km km km km km km km km
m

Motobu Family Cycling Course
本部半島ファミリーサイクリング

通過予想時間
選手受付 7：3０～8：３０

距　離 通過地点 先頭時刻
START 名護市民会館 9:00
15.5km 瀬底大橋手前 9:46
18.9km 浦崎交差点 9:57
22.2km 田空の駅はーそー 休憩(10分）10:15
32.5km りかりかワルミ 休憩(10分）11:06
39.8km 羽地の駅 休憩(10分）11:30
49.8km ホテルゆがふいんおきなわ 昼食会場 11:50

GOAL（50km） 名護市民会館 13:00

3/7(sun)
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ツール・ド・おきなわ 2020 大会パートナー

支　　援

特別協力

主　　管

後　　援

主　　催

協力団体（エイドステーション）

⃝オリオンビール株式会社	 ⃝沖縄セルラー電話株式会社	 ⃝琉球セメント株式会社	 ⃝沖縄電力株式会社
⃝ゆがふホールディングス	 ⃝沖縄県農業協同組合	 ⃝ワコー貿易	 ⃝サンボルト

北部国道事務所/沖縄県北部土木事務所/国頭地区行政事務組合消防本部/名護市消防本部/本部町今帰仁村消防本部/
金武地区消防衛生組合

沖縄タイムス社/琉球放送株式会社/ＮＨＫ沖縄放送局/北部地区医師会

ツール・ド・おきなわ大会実行委員会

ツール・ド・おきなわ協会/北部広域市町村圏事務組合

自転車活用推進本部/内閣府/経済産業省/国土交通省/スポーツ省/（公財）日本自転車競技連盟/（公財）日本サイクリング協会/
公益財団法人ＪＫＡ/自転車産業振興協会/日本自転車普及協会/沖縄県サイクリング協会/沖縄県自転車競技連盟/
沖縄県バイコロジーをすすめる会/沖縄県教育委員会/沖縄県体育協会/沖縄県金融協会/沖縄観光コンベンションビューロー/
北部市町村会/北部振興会/沖縄県建設業協会北部支部/沖縄県建設産業団体協議会/北部地区連合婦人会/名護青年会議所/
北部地区商工会協議会/名護地区交通安全協会/本部地区交通安全協会/石川地区交通安全協会/名護市商工会/
名護市観光協会/本部町観光協会/国頭村観光協会/今帰仁村観光協会/東村観光推進協議会/大宜味村観光協会/
恩納村観光協会/宜野座村観光協会/金武町観光協会/伊江村観光協会/伊平屋村観光協会/伊是名村観光協会/
国頭郡体育協会/名護市体育協会/国頭地区市町村教育委員会協議会/中部広域市町村圏事務組合/南部広域市町村圏事務組合

⃝恩納村赤間運動公園	 ⃝道の駅おおぎみ やんばるの森ビジターセンター	 ⃝もとぶバイオマス事業協同組合
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北部３村は世界自然遺産候補地「やんばる国立公園」です
『おじゃまする気持ち』で走りましょう

Drive Slowly, consider the local people and wildlife.

環境省やんばる自然保護官事務所
（０９８０－５０－１０２５）

大会ルートの一部は、世界自然遺産候補地である「やんばる国立公園」に入っています。後世に残す
べき貴重な自然を保全しているエリアです。ここでは、動物たちの住処におじゃまする気持ちを忘れ
ず、国立公園のマナーを守って走行するようにしてください。

動植物を採らない
No collecting 

食べ物を与えない
No feeding 

ゴミを捨てない
No littering 

やんばる国立公園
Yambaru National Park

辺戸 Hedo

奥 Oku
ロードキル注意区間
Caution Animal Crossing

与那Yona

国頭村
Kunigami Village

大宜味村
Ogimi Village 東村

Higashi Village

安田 Ada

安波 Aha

宮城Miyagi









他では買えない、
オリジナルデザインのウェアが満載！
「サンボルト・ヤフー店」

スタンダード半袖ジャージ（イエロー）

6,500 円（税込）

サンボルト株式会社
〒577-0046 大阪府東大阪市西堤本通西1丁目1-31
06-6777-3976（電話受付 : 平日 10時～18時）メールでのお問い合わせ；info@sunvolt.co.jp

※掲載アイテムの価格は、2021年 3月現在の価格です。仕様・価格は改定される場合があります。最新情報はwebでご確認ください。
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〒901-2123  沖縄県浦添市西洲 2丁目 2番地 2 

00112200--5555--11002244 

℡ 098－870－1150  FAX 098-870-1079 

http://www.benihamashop.jp/ 
 

 

郷郷土土のの資資源源でで郷郷土土ををつつくくるる  

 

本社：沖縄県浦添市西洲 2丁目 2番地 2 

     ℡ 098－870－1080 （代表） 

工場：沖縄県名護市字安和 1008 番地 

     ℡ 0980－53－8311 （代表） 

http://www.ryukyucement.co.jp/ 
 

 
㈱紅濱 商品「飲むフルーツ酢」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 



11月13日（土）▶14日（日）
TEL：0980-54-3174　
FAX：0980-54-3169

参加方法などの詳細・昨年度大会結果はWEBページから ▶ www.tour-de-okinawa.jp
NPO法人 ツール・ド・おきなわ協会 大会事務局
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森五丁目2番地7

※日程が変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

受付時間 平日 9:00～17:00

お問い
合わせ

E-mail：
info@tour-de-okinawa.jp

検索ツール・ド・おきなわ
競輪の補助事業

ツール・ド・おきなわ2021
～熱帯の花となれ風となれ～第33回

日本最大級
サイクルスポーツ

の祭典


