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奥やんばるの里では昼食にカレーもしくは豚汁を選択していただきます。
到着時間によってはどちらかのメニューが先に無くなる場合もありますのでご了承ください。
肉類を食べられない方にはベジタリアンメニューとしておにぎりとみそ汁を準備する予定です。
ベジタリアンメニューを希望される方は、事前にメールにてお知らせください。
フードロスの削減と円滑な運営のためご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
メール送信先：tdo@moriken.okinawa
※メール文面にはベジタリアンメニュー希望参加者の御氏名とベジタリアンメニュー
を希望する旨を記載してください。

昼食について

最新コースはＨＰをご確認ください
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名護市

国頭村 
78km地点

　　奥やんばるの里　　
【昼食】

SUPSUP

大宜味村
41.8km地点

大宜味村農村活性化センター
（旧道の駅おおぎみ）

【休憩】
打ち切り地点AM10:00
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国頭村 
94km地点

 アダガーデンホテル 
【休憩】

SUPSUP

国頭村 
102km地点
 道の駅やんばる

パイナップルの丘 安波 
【休憩】

SUPSUP

東村
127ｋｍ地点 

福地川海浜公園【休憩】
打ち切り 15:30

SUPSUP

SUPSUP

名護市 わんさか大浦パーク【休憩】
152.7km地点
打ち切り••••••••••••••••••••••••••••••••••••17：00
回収バス最終時間•••••••••••••••••18：30

START/FINISH
２１世紀の森体育館

今帰仁村
21.0km地点

 古宇利島の駅ソラハシ 
【休憩】 

SUPSUP

カレー

豚汁
もしくは

休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食水分SUPSUPトイレ
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通過制限時間と休憩箇所
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