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21世紀の森体育館

距 離51.1km 制限時間9:40

ALL RACE /FINISH

START50km

NAKAO 仲尾
関 門
距 離 41.6km
制限時間 9:20 LZLZ

関 門
MOTOBU 本部

距 離 16.0km
制限時間 8:20

関 門
NAKIJIN 今帰仁

距 離 33.7km
制限時間 9:05

獲得標高

50km
コースの

350m

高低図　※参考

市民レース50km オープン
市民レース50km フォーティー
市民レース50km フィフティー
市民レース50km オーバー60

チャレンジレース50km オープン
チャレンジレース50km オーバー50
市民レディース50km
中学生レース50km

標高（m）
距離（km）

50km ロードレース
Road Race 50km series

SPRINT POINT
【スプリントポイント】
※1位で通過する選手に
　スプリント賞が与えられるポイント

CHECK POINT
【打ち切り関門】
※各レース、関門において、
　打ち切りがあります。

関門（本部）
16.0㎞
関門（本部）
16.0㎞

フィニッシュ
（ ）

51.1㎞

フィニッシュ
（21世紀の森体育館）

51.1㎞

スタート
（21世紀の森体育館）

スプリント（今帰仁）
33.7㎞

スプリント（今帰仁）
33.7㎞

関門（仲尾）
41.6㎞
関門（仲尾）
41.6㎞

LITTER ZONE
【廃棄区間】LZLZ


